
INDICAÇÃO Nº. 058/2014

Indico,  ouvido  o  Plenário,  na  forma  regimental  ao  senhor  Prefeito 
Municipal, a adoção de medidas administrativas para criação e implantação de um 
Programa de Equoterapia, a fim de beneficiar os alunos da APAE e demais pessoas 
portadoras de necessidades especiais. 

Sala das reuniões, 05 de agosto de 2014.

Vereador Júlia Aleixa Carneiro Queiroz

JUSTIFICATIVA

Quem anda a cavalo sabe o prazer que esta atividade proporciona. Mas a maioria 
das pessoas desconhece os  inúmeros benefícios  –  não somente  ao físico,  mas 
também à mente - que a cavalgada, ou um simples andar a passo, proporcionam. 
Estresse,  problemas  físicos  e  psicológicos  podem  ser  tratados  através  da 
Equoterapia  –  ciência  conhecida há milhares  de anos e,  que agora,  vem sendo 
reconhecida como um dos mais eficazes métodos para a cura de inúmeros males – 
do físico e da alma.
É  inegável  o  desenvolvimento  cognitivo,  psicomotor  e  afetivo  obtido  através  da 
prática da equoterapia, que desenvolve novas formas de socialização, autoconfiança 
e auto-estima.
Já estão comprovados cientificamente os benefícios da equoterapia para praticantes 
com deficiências motoras, paralisia cerebral, deficientes na produção de movimentos 
e  com  movimentos  involuntários,  problemas  na  coordenação,  equilíbrio,  lesões 
medulares  e  de  nervos  periféricos  e  patologias  ortopédicas.  Distúrbios  de 
comportamento  relacional,  problemas  de  baixo-estima  e  outros  também  são 
solucionados através desta ciência, que age ainda de maneira bastante eficaz em 
casos de pacientes psicóticos graves.
Existe  no  nosso  município  uma  demanda  considerável  de  portadores  de 
necessidades especiais que precisam de tratamento especializado e a criação e 
implantação de um Programa de Equoterapia trará um grande avanço nas áreas de 
saúde e educação da nossa Itapagipe.
Para tanto,  a  título  de sugestão,  poderá o município  firmar uma parceria  com o 
Sindicato  Rural,  o  qual  possui  um  espaço  adequado  (arena  do  Parque  de 
Exposições) para a execução da atividade da Equoterapia.
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